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FORMATO EUROPEO PER IL 

CURRICULUM VITAE 
 

 
 
Provincia di Pesaro e 
Urbino 

MODULO EuroCurr 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Cascino Astrella 
Indirizzo  Passaggio Fratelli Benelli 14 – 61121 Pesaro 
Telefono  cell.3282916610 

Fax   
E-mail 

                                           Pec 
 astrella@studio-charliebrown.it 

astrella@pec.studio-charliebrown.it 
 

 
Nazionalità  Italiana 

 
Data di nascita  26/04/1977 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dal 15 al 17/09/2002, totale di 20 ore. 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 Prof..ssa Manuela Lavelli 

• Tipo di azienda o settore   XVI  Congresso Nazionale di Psicologia dello Sviluppo. 
 

• Tipo di impiego  Presentazione Comunicazione: “La percezione delle espressioni facciali di 
neonati e lattanti. Le madri sono ‘giudici’ esperti?”. Autori: M. Lavelli, A. 
Cascino e D. Galati. 
 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Presentazione Comunicazione in merito a un Progetto di Ricerca sulla 
percezione delle espressioni facciali. 

 
 

• Date (da – a)  Dal 2004 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
  

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Psicologa Libero Professionista, con perfezionamento in “Psicopatologia 

dell’Apprendimento” e in “Consulenza Tecnica Psicologica in ambito civile”.  
 
Studio accreditato per la diagnosi e certificazione dei DSA, ai sensi 
della delibera regionale 1288, del 16/09/2013. 
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• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività di Diagnosi, Terapia Rieducativa Funzionale e Consulenza clinica.  
 
Coordinatrice di Laboratori, Doposcuola “SOS COMPITI!” per minori con 
Disturbo Specifico di Apprendimento e Bisogni Educativi Speciali. 
 
Specifiche Attività rivolte alle Scuole d’Infanzia, Primarie e Secondarie di I 
Grado: 

§ Attività di screening per i Disturbi Specifici dell’Apprendimento nella 
scuola primaria; 

§ Sportello di Consulenza Psico-pedagogica presso Scuole d’Infanzia, 
Scuole Primarie e Scuola Secondaria di I Grado; 

§ Corsi di Formazione sul tema “Disturbi Specifici di Apprendimento” 
rivolti a docenti. 

§ Coordinatrice del progetto doposcuola “Compiti, Aiuto!” presso 
l’Istituto Comprensivo Manzoni, Pesaro. 

  
Qualifica di Trainer di primo livello per il Trattamento Cognitivo Integrato – 
Metodo Benso- 
 
Membro del GDL su i DSA all’interno dell’Ordine degli Psicologi Regione 
Marche. 
 
  

   
• Date (da – a)  durata di 1 anno 2002/2003, 36 ore settimanali. 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

  

• Tipo di azienda o settore  ASL n° 1 di Pesaro, U.O. Tutela Salute Minori, Donna e Famiglia, 
• Tipo di impiego  Tirocinio 

 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Attività di osservazione a colloqui clinici, diagnosi psicologiche, valutazioni 

neuropsicologiche. 
  

 
• Date (da – a)  Dal 15-06-2005 al 2010 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Prof.ssa M. Lavelli 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento di Psicologia e Antropologia Culturale, Università degli Studi di 
Verona 
 

• Tipo di impiego  Collaborazione per la didattica in qualità di Cultrice della materia in 
Psicologia dello Sviluppo.  
 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 attività didattica svolta:  
- collaborazione in sede di esami; 
- seminari su “I Disturbi Specifici di Apprendimento”, rivolti agli studenti del 
Corso di Psicologia delle Sviluppo 

  
• Date (da – a)  ottobre-novembre 2003 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Prof.ssa M. Lavelli 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento di Psicologia e Antropologia Culturale, Università degli Studi di 
Verona 

• Tipo di impiego  Collaborazione a contratto per un progetto di ricerca  
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• Principali mansioni e 
responsabilità 

 codifica delle 446 sessioni videoregistrate in base alle 8 categorie di 
comportamento materno: following/commenting; affectionate talking; 
stimulating; demanding; reflecting-imitating, reflecting-attuning, reflecting-
encouraging; disrupting 
  

 
• Date (da – a)  a.a. 2001-2002 

 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 Prof.ssa M. Lavelli 

• Tipo di azienda o settore  Facoltà di Scienze della Formazione, Laurea in Psicologia – Università degli 
Studi di Urbino 

• Tipo di impiego  Collaborazione a ricerca per tesi di laurea 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 fase di reclutamento del campione (costituito complessivamente da 132 madri) 

fase di somministrazione delle interviste 
fase di analisi dei dati 
fase di interpretazione dei risultati (questa fase è stata portata avanti con la 
prof.ssa Lavelli). 
  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 16 Aprile 2018  
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

  

• Qualifica conseguita  Trainer di I livello del Trattamento Cognitivo Integrato – Metodo Benso- 
 
 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 16-17 Marzo 2018  
Il sistema attentivo esecutivo: “Teoria e pratica nella motricità cognitiva”, 
Rimini. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

  

• Qualifica conseguita   
 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 3-4-5 Novembre 2017  
Convegno Internazionale Erickson “La qualità dell’inclusione scolastica e 
sociale”, Rimini. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

  

• Qualifica conseguita   
 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 27-28 Gennaio 2017  
Corso di Formazione per trainer del Metodo Cognitivo Integrato, 
Pesaro. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

  

• Qualifica conseguita   
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• Date (da – a)  8 Ottobre 2016, totale 10 ore - in qualità di relatrice 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Il ruolo dello psicologo nei servizi di diagnosi e ri-abilitazione, 

Ancona. 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

  

• Qualifica conseguita   
   
   
   
   

 
 

 
 

• Date (da – a) 

  
 
   19-20/09/2014, totale 16 
ore  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Imparare: questo è il 
problema, San Marino 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 

• Qualifica conseguita  
 
 

• Date (da – a)  dal 13 Ottobre al 15 Ottobre 2010, totale 21 ore 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Corso di Formazione “LEITER-R: lo screening cognitivo”, Pesaro. 

 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Corso monotematico sulla somministrazione e principi teorici della Scala 
LEITER-R. 

• Qualifica conseguita   
 

• Date (da – a)  17-18 /09/2010, totale 16 ore 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 10° Convegno Internazionale “Imparare questo è il problema. La Dislessia 

Evolutiva vent’anni dopo” , San Marino. 
 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Teorie più recenti e accreditate per la spiegazione dei DSA, principali test 
approvati e riconosciuti dalla Consensus Conference, software per screening e 
terapia. 

• Qualifica conseguita   
 

• Date (da – a)  Dal 6 al 10 Settembre 2010, totale 25 ore.   
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Campus 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Attività di tutor per minori con Disturbo Specifico di Apprendimento riguardo 
agli Strumenti Compensativi. 

• Qualifica conseguita   
 

• Date (da – a)  11 Dicembre 2009, totale 7 ore 
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• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Convegno “L’ascolto del minore nel contesto giudiziario. Pratica clinica e 
strumenti di valutazione”, Ancona. 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Attendibilità delle testimonianze dei minori nei contesti giudiziari, strumenti 
clinici di valutazione. 

• Qualifica conseguita   
 

• Date (da – a)  13-14-15/11/2009; totale 20 ore. 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 7° Convegno Internazionale “La qualità dell’integrazione scolastica”, 

Direzione Scientifica, prof. A. Canevaro e dott. D. Ianes, Rimini. 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Teorie, strumenti di valutazione e osservazione, cenni alla terapia in materia di 
Psicopatologia dello Sviluppo (DSA, ADHD, AUTISMO…). 

• Qualifica conseguita   
 
 

• Date (da – a)   7/11/2008, totale 3 ore. 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Forum tematico “Lo Psicologo e l’Avvocato professioni che si incontrano: 

ruoli, relazioni e collaborazioni fra Avvocato, Giudice e Psicologo. 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

  

• Qualifica conseguita   
 

• Date (da – a)  19-20 /09/2008, totale 16 ore. 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 9° Convegno Internazionale “Imparare questo è il problema. Dislessia e 

Scuola”;San Marino. 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Psicopatologia dell’Apprendimento. 
 

• Qualifica conseguita   
 

• Date (da – a)  9-10-30-31/03/2007, totale 32 ore. 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Corso di Aggiornamento in “Psicodiagnostica Infantile in ambito Forense”; 

Urbino. 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Psicodiagnostica infantile in ambito forense, presentazione degli strumenti di 
valutazione maggiormente utilizzati, modalità di somministrazione e 
interpretazione dei risultati. Simulazione di casi. 

• Qualifica conseguita   
 
 

• Date (da – a)  05/12/2006, totale 8 ore. 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Convegno Nazionale su “I Disturbi Alimentari, prospettive diagnostiche e 

terapeutiche”, Macerata.  
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Disturbi alimentari. 

• Qualifica conseguita   
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• Date (da – a)  18/11/2006, totale 4 ore. 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 II° Convegno Nazionale di Gestalt Ecology. “I Campi del Sé: un modello 

psico-eco-relazionale per il lavoro di rete, il lavoro sociale, il lavoro di cura”;, 
Pesaro. 
 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

  

• Qualifica conseguita   
 
 

• Date (da – a)  11-12-13/11/2005, totale 20 ore. 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 5° Convegno Internazionale “La qualità dell’integrazione scolastica”, 

Direzione Scientifica, prof. A. Canevaro e dott. D. Ianes, Rimini. 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

  

• Qualifica conseguita   
 

• Date (da – a)  2/10, 13/11 e 27/11 2004, totale 24 ore. 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di Aggiornamento su “ La consulenza tecnica psicologica in ambito 
penale e civile”; organizzato dalla Scuola di Psicoterapia Cognitiva, Torrette di 
Ancona.  
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

  

• Qualifica conseguita   
 
 

• Date (da – a)  28/10/2004 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Convegno di Studio “Allenare Corpo e Mente”; organizzato dal Dipartimento 

della Formazione dell’Università di San Marino,  San Marino. 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

  

• Qualifica conseguita   
 

• Date (da – a)  26-27/03/2004 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Corso su “La classificazione ICF”; organizzato da SERES ONLUS-OSIMO (AN) , 

Fano. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

  

• Qualifica conseguita   
 

• Date (da – a)  20/03/2004, 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 4° Corso Nazionale di Formazione “Dislessia e Disturbi 

dell’Apprendimento: riabilitazione e interventi a scuola”, organizzato 
dall’Associazione Italiana Dislessia; Montecatini. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 
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• Qualifica conseguita   
 
 

• Date (da – a)  12-13/03/2004 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Giornate di Aggiornamento su “L’uso dei test in Psicologia Clinica dello 

Sviluppo”; organizzato da A.I.R.I.P.A. ONLUS e Il Mulino, , Bologna. 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

  

• Qualifica conseguita   
 

• Date (da – a)  14-15-16/11/2003 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 4° Convegno Internazionale “La qualità dell’integrazione è la qualità 

dell’integrazione della scuola, Rimini,; Direzione Scientifica, prof. A. Canevaro 
e dott. D. Ianes. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

  

• Qualifica conseguita   
 
 

• Date (da – a)  a.a. 2002/2003 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Corso di Perfezionamento Universitario in “Psicopatologia 

dell’Apprendimento”, presso l’Università degli Studi di Urbino; Direttore, prof. 
G. Stella. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

  

• Qualifica conseguita   
 
 

• Date (da – a)  01-03/06/2002. 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Monitoraggio dell’iniziativa “A scuola ci andiamo da soli”, Progetto 

condotto dal Laboratorio città delle Bambine e dei Bambini e dall’Osservatorio 
sulla condizione della Famiglia e dell’ Infanzia dell’Ambito Territoriale di 
Pesaro, in collaborazione con il Dipartimento di Psicologia del CNR di Roma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

  

• Qualifica conseguita   
 

• Date (da – a)  11/05/2002, totale 8 ore. 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Incontro sul tema “Dal sintomo alla diagnosi; il contributo della 

Neuropsichiatria Infantile”, presso l’Azienda USL n°3 di Fano,. 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

  

• Qualifica conseguita   
 

• Date (da – a)  10/05/2002, totale 8 ore. 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
  Seminario sul tema “La formazione psicoterapeutica: il punto di vista 

sistemico”, Urbino; prof. L. Cancrini 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

  

   



Pagina 8 - Curriculum vitae di 
[ Dott.ssa Cascino Astrella ] 

  

  

 

 
 

• Date (da – a)  25-26-27/03/2002, totale 20 ore. 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Convegno Internazionale “Update on Dyslexia”, presso la Facoltà di 
Scienze della Formazione di Urbino, ; Direttore Scientifico prof. G. Stella. 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Teorie scientifiche sulle cause e spiegazioni della Dislessia presentate dai 
maggiori esperti internazionali. 

• Qualifica conseguita   
 
 

• Date (da – a)  Anno scolastico 2002 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Facoltà di Scienze della Formazione dell’Università di Urbino 

 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Titolo della tesi: Le percezioni delle espressioni facciali di neonati e lattanti: le 
madri sono “giudici” esperti? Un contributo di ricerca. 

 
Relatore: prof.ssa M. Lavelli. 

 
• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia, indirizzo di Psicologia dello sviluppo e dell’educazione. 

110/110 con dichiarazione di lode. 
 

• Date (da – a)   1996/1997, totale di 30 ore. 
 

 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Corso di Inglese (livello advanced) 

presso il Liceo Scientifico G. Marconi di Pesaro; prof.ssa Wendy Baker 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

  

• Qualifica conseguita   
 

• Date (da – a)   
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Liceo Scientifico Statale G. Marconi. Anno scolastico 1995/1996,  

 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

  

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità con votazione 52/60. 
 
 

• Date (da – a)  06/04/2002. 
 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Incontro sul tema “I disturbi del comportamento nell’adolescente”, presso il 
Centro di Formazione dell’Azienda USL 1 di Pesaro 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

  

• Qualifica conseguita   
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e 
della carriera ma non 

necessariamente riconosciute 
da certificati e diplomi ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 
 

ALTRE LINGUE 
 

  FRANCESE 
• Capacità di lettura  eccellente 

• Capacità di scrittura  buono 
• Capacità di espressione 

orale 
 buono 

 
  INGLESE 
• CAPACITÀ DI LETTURA  buono 
• CAPACITÀ DI SCRITTURA  buono 
• CAPACITÀ DI ESPRESSIONE ORALE  BUONO 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 
progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di 
volontariato (ad es. cultura e 

sport), a casa, ecc. 

 Ottime capacità di organizzare l’attività professionale e di gestire collaborazioni 
con colleghi. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 Buona competenza tecnica di computer e in particolare conoscenza e ottimo 
utilizzo degli software compensativi e rieducativi per i Disturbi Specifici di 
Apprendimento: 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  Pubblicazioni 
 

Þ Lavelli M., Cascino A. e Galati D. (2002). La percezione delle 
espressioni facciali di neonati e lattanti: le madri sono “giudici” 
esperti? Comunicazione presentata al XVI Congresso Nazionale, 
Sezione di Psicologia dello Sviluppo (Poster Workshop sessione 
“Comunicazione e Cognizione Prima Infanzia”), Rimini-Bellaria, 15-17 
Settembre (libro Riassunti Comunicazioni pp. 38-40). 

 

Þ Lavelli M.,  Galati D. e Cascino A. (2004). La percezione delle 
espressioni facciali di neonati e lattanti: le madri sono “giudici” 
esperti?. Giornale Italiano di Psicologia, 3, 553-583. 

 
Þ Cascino A. (2005). Le potenzialità dell’informatica per bambini con 

Disturbi Specifici di Apprendimento. DIPAV, 12/13, 273-291. 
 

 
Data  
 
Firma  
 
        
 
 

 


